
4
Gymnastique Volontaire Carqueirannaise, association loi 1901, Inscriptions et conditions générales     
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Salle : SALLE DES FETES DE LA MAIRIE

Lundi
Pilâtes 9h 10H

Fitness 10H 11H

Stretching 11H 12H

 

Jeudi
Stretching 9h30 10H30

Pilâtes 10H30 11H30
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Salle : MAISON DES ASSOCIATIONS

Lundi TAF/Fitness danse 12H30 13H30

 

Mardi
Stretching-équilibre 11H30 12H30

Body sculpt 12H30 13H30

 

Jeudi
Yoga Yin étirements 11H30 12H30

Pilâtes - Cercles 12H30 13H30
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Salle: GYMNASE JOLIOT-CURIE
Lundi Musculation au sol 19H 20H

 

Mardi
Cardio move 18H 19H

Pilâtes - Cercles 19H 20H

 

Jeudi
Fitness danse 18H19H

Body sculpt 19H 20H

 

Vendredi
Musculation au sol 17H30 18H30

Stretching 18H30 19H30

Merci de télécharger WhatsApp afin de faciliter les communications 
(Application gratuite)

Questionnaire de santé Adulte :


